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Kurzprofil

Klare Botschaften tiberzeugend kommunizieren.

Als Rechtsanwaltin und langjdhrige Pressesprecherin in Politik, Verwaltung und
Unternehmen bin ich darauf spezialisiert, Juristen und FUhrungskrdften zu einem
professionellen und sicheren Auftritt zu verhelfen.

Erfahrung.

Ich zeige lhnen, wie Sie fokussiert bleiben, souverdn und Gberzeugend
kommunizieren und typische Fehler vermeiden. Dabei teile ich meine
jahrzehntelange Erfahrung mit Thnen: Wie tGbermittelt man Botschaften vor der
Kamera, vor Journalisten oder den Verhandlungspartnern? Wie bleibt man in
konfrontativen Situationen gelassen und professionell? Wie agiert man

rollengerecht und entsprechend der Erwartungen der Mitarbeiter?
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Methode.

Im Training sehen wir gemeinsam mit dem Kameramann und mit lhnen durch
das Auge der Kamera. Wir arbeiten von Anfang an mit Videoaufzeichnungen und
erzielen damit unmittelbare Wirkung. Die Aufnahmen zeigen lhnen sofort lhre

Stérken und Schwdchen.

Neben der Videotechnik arbeite ich regelmdaBRig mit dem Einsatz von
Rollenspielen (Rehearsals). Das kann zum Beispiel sinnvoll sein bei der
Vorbereitung auf eine Moderation eines Podiums oder auch fur die
Verbesserung der Arbeit im Team. Wesentlicher Punkt ist dabei immer der

Perspektivwechsel.

lhr Vorteil.
Sie erkennen, was Sie sympathisch macht und wie Sie Menschen fir sich
gewinnen. Sie schulen lhre Wahrnehmung flar unerwartete Verdnderungen in
Gesprdchssituationen. Sie erlernen schnell und in wenigen Schritten:

e ceinfache und wirkungsvolle Kommunikations-Methoden

e Frage- und Antworttechniken

e Schlagfertigkeitstechniken

e Haltung und Atemtechniken

e betontes, sicheres Sprechen

e sichere Kdérpersprache, angemessene Mimik und Gestik

e den Umgang mit Stress, Versprechern und Lampenfieber
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Wdhrend des Mediencoachings sorgt der Kaomeramann Christoph-Lucas Hatter
dafir, dass Sie sich vor der Kamera verhalten als hédtten Sie nie eftwas anderes
getan.

Christoph-Lucas Hutter

lhr Mediencoaching wird durch den erfahrenen Kameramann Christoph-Lucas
Hltter mit professioneller Kameratechnik méglich. Er ist als Kaomeramann und
Fotograf unter anderem fir Fernsehsender und Kultureinrichtungen tatig.
Christoph-Lucas Hutter weiB3, wie man Videos fur Social-Media-Kandle erstellt
und Menschen in ihrer Individualitét auf Fotos festhalt.

Kontakt.

Helten Bischof Communications GmbH
BlUlowstr. 66

Gewerbehof Bulowbogen

Hof D/ Eingang D 1

10783 Berlin

Tel: 030-9156 11 06
Mobil: 0177 / 400 78 95
E-Mail: helten@heltenbischof.de



